O( E! AX.z n ARO« "O0EAX 3 ..znX O

Z V NBa\& KA V—IYK
Ot° 8-aa®



[PA °t508 \°8©® O

VNENL 4 YV

30n005 (0] N. 3

& -0 40

PPA 4 n° @& N Ny°

45 8¢ =° ONY°8& 5°VNh

NV-YKY o &No 8@ 3

Y o dN su«® V@3

NPA - @°83&B& N
n° ©°© Ne 3N°8i& O

0t08-5® & 8 A0K °© N

YoeiNYe 3 o0°(ikea O

uNre o 3 ONVa@@ @@ Ku V o difP
HRen® ¢ e0e¢® °@ G RANN VY 3 n° © Ne@be 8\
O Y @& 558 Y
HRen® 3°n°(15°3 @ °© @ai@a *55wa ON° & 5° VN

N V-Y
H o @ °NaOe« VNEADE® NO8 @ Ot°8a® NeN
U« VAWNUIO AV s ©°3V-eNI «U@NNE O




1 XWIMRQ

Ae g0 o © NN = @ °80VY*Nu Ve®*3ug o0 *« VN
VNEANE ¢ 3 AN@a 5e¢-N V8«° Ye na V&P

I @°8
3 -@NISS @S @
" @-Y 0 O&eGd 5¢-N
n° 8\i

«%e(la 5¢-N u V8« 3u

>
>
>
> 1 VING
>
>

| 3 .80 @ : @ @nau

NUTRITION PLAN




@YX o@FHVA@ O8 NI s« VNW/@Y 0 VAY V8« 3u ©°°3@ +N&

Jo °8iu3°5° 350 oY u V5.u-N¢ N N DNgax°hbee e« 3AT1P

4 Y NN8N° @8 N-G-N@»&®K V8« 3u °°3@i® Nt Co+N8 N°& 5@

3OYU3 S NI 0 AU@NA n°8u7Vawiuo AY OP+Na 5¢-N
Ne 80 @ ON° « 3uPAY® 3 5 8¢ —-°© CoeN8

-* N«® n°8ad¢ N3P B

W5 U@ neiVei® 8 ® & N° Oiliod O58 @R @ 79%

' 2 , N V1A TED
AP @ 280 VNR N®8 V 3 N° « 3 JJAL».

«°OVieNi O« 3uN 598 N&
@@ O0a \° & nei Co+@ 58 3 V-N@
I neaNi OOV~ @ N ° °80u

>
>
>
>




) DV

> AY° «8a N OGN @ 80 OW° « 3uk- @@ O A1
B3 @
> «°@<8Y @ o0 @\WeNN° Ni5° OB Nap © ©e Ne @ -NaNy©
- 5 @ OW°o«gakoad¥- @7Ve -2@D8° N\ il
- 3V-NDANK °V8 N @ A8 @& -ue 3 NNU«S A
& - a0
> 3N/ N3 ONap & UGN®E N° 7Ve NNR@N 4
o°@8 3&@Nasi@ VOYN @V Na YaaN®+8 a0K °© &
e 3 «%a 08 oNK @ °litlr @*nd O °O N° °@-N
OvV- @ °N« D

.. °O.rN@ke 53 o |N° a@ ‘N B @ 3
58 N YoelNU«8d O8 o NYKife8 a4 O 3 ON« HD
> 3v@® N °O-n@ N° «i 3 gl g°3 N Y&®yes
¢330 FeaVEN® © Ne 3 «°N¥8|- 540|V 3°8@& @K
odY o D@ @r3Vv-03 « 00 @@
> .. °Ord@® OV 3 a nlPN«? a@d@-Ye+@d @ o°8i
@@ o°ske 3 9@a @w° 4a.. °OmMl@® OV 3 a it &
- 3 Q@ a@



o XJDU

(e O°8@ O RDY3IVO-8( &N

3VO- 8850 c@DYnd &+ 3 42°800 @&

~PeNi O 30@GAA NV° VN NaW° «&a ©°0°3 @

3INB 2@ o NeN-Yas & YOY @O~ 83 @ N@

3.0 8@ R N@@BON5 &80%3°@ 3 Yen°
& 3 @3 0@

>

ROYanNge@ 0@ 50 @@b-8a0V 2 a @0

3@ @ 3 N°858 -o@®@3 O 3 @ V@ —°iiVi+ 8
3¢ o0& & ci@ o0 N 58 N og°
3¢ «OPKE® N/& «Ora Ok 35 @il

3°C~)° °SNIN° «& 4 3R @@

UN®° 0eu-Y°-g VN@°°N °8a PR @+8¢ °




O 3IUIRGFW

! N8 n° 8@ I

( N (+@Bu583V-N@® ©° ON° @B 7Vve NO 3 «iir8d° @

3eBuiir8OuEAN® A V O@@ W@ @ N o 8
® ON°58Na@V 34a-o0T@ asP

v vOv @EA3DBVe U@ ON°U5e3eBuiir8us@ O NXK
Nae @ «° «-7VE3 N8 P

AaYa Nd N N&es5ogo N Owa® Nayen® &b e iif 802 @&
«UN° ¢« OOVSKA 5°8-° NodilYsn° VND8 o N°B &b
«i?80uUKe 3 «ue®° @KOI 5°8° NB °KY 0°n°8K °n°8
VND8 o aw

){\]Yo@«oo [} 0 @.ﬂo WO'\& o O8€@JN§’W°N@ °

G AR @Yen® «(iP8D& +-Ni @N 3+8BU58 3V-°

\_ J (+BU583V-N@~V@ -+ «VE V5 O V-V@ N° @@ P

)

XN @° 38 a0 °N 3@

.n°8V@ O Nkd Nb@8 NP «8 0 —-V@ O« 58 «? O8YV « @P°«NWPRDY #n°i@ O
Y8 °@@:NAa-®+@0°DYNe 2 dpuRiF V@ OY.WX Vo@@ 3 o0
5 @ BEGGN 4--@4 APP 318Y @&@-@P

ay




9 HJHVZUDQ 3 HVF HVUDQ 9 HI DG

AYO® Yo @<°° o &@n WNi & °«Ni OYe«AND N°8NY° 5+ @G0 u° 8@ AV «
c@E° A-Fe@4a5° 50 <sAON°-Y & NN °N °<NO8en&N O
Fe@ @ oKOWOAON58@ N- @ ©83° o 3 NOenedt«ami O 8 &
e 30 3 WO 3@N o +OPe«i® 58° @Y @ -+ @2 °t5 ©° MNriiuP
AYG® °@|N °« NNNGF °@|N- °o0aV-
3P N@N Caawe @O8Nr° 5i¢ °N O~ V8@M

@°8Y 05 nP8NIA 5-N@ 3&Ne 3 ne&H V@
@8y O8°te 5 O8 3 Nre8a? @ Na 5« -N@
-Ya$ & |@<°Yesni VeP

X -Y&? & P

> Oxi «@-N3 «u
* N2 U~ U VB@

> OT «@®-N3 «u
o N-a& U n V8@

> Ol «@-N3 «u
58 @8ne N° @

> O «@-N3 «ux3J

RPPPRP(+N«e@ +N3V8uUE &°8@NIKEK




Aye

. HHS %dBRG 6 XJDU 6 VDG

i |-v& | O 8NV&@saN 2°°5 «ii

k o N°3&B® -°«°N°° YHY
e 300JX0O 3@ 3 Gn VBN®°
o IJXO 3@ XkOiu-+° &&A3°t
»N° &N +No Y&y ~»8& Y &N@
«® - no8¥3 N «ii 3 @O &P
0+NEOV °@N°u+8® @ o iu

s @3 KeV@ O 083 Ve 8@ &
«lU 3 @O8bceg3 «%¢ @«VNYS8
«®e @ Y&o5° @od °u«®e X
® NBQu«®e @ 3 5°« VNP

! «Ad°YHYIXO 2@ aviuo JX
O 3@VY @e-wa0KyY @io
IJXO 2@ ®P 559 @

O+NUND OPOPN«® @ 3 VNP
XOeN3 °@ N&I® «u 3 @O &K
« VNANG® N5 8 N @ Q&

S @ —°P

«°@BN58 ~v@®3 O 3@ «3°
oAV Gowd8 V 3 QVEKA-Y @
«Pe3KOP e (@ 2R @S -0° 8P

3 @0Os8eNe @Pe3ui?neid

33 ngo0-8 8¢ & N O 2 @

N Go°8N°BOiu—+° & a3°tP.. (u

ON@

@ a°O-8 @@ ir3

3@ OoaYe «nogdr oo
Uo°®3 «ii 3 @O8:e@ V-Ye@ |
O+N@ <iiir VvV N@®7V° Nu

O0¢ N«& » g @

leg5o8h°s ¢ VBXx -8 &4 AY 8@ @n *

feééés e



sow2@ - 7KH KHDU\  94UDIQ

Ao N5 @8 NOR@
bA «°N¥ 8«8 Aa Y°eiNC
| 8u VN an°@N 0° 8 N@°-a& EDE@ 3 NYV@-e N& - o 3

Waa@@ OO @3 N+ Na r NI V 3°8%a @ WiY° N
FaW° @-Y° -2 VNN/8 °8&P

Acge VINDAN 4 @R @8y @O @@VY+N= O @Y U
-Ya}® a4 eMda HDYNE 58n° R @ @xuNgad O
VINOAYN 3@ - «dN OnN 4@ 32 4°8i&
OVvz3a ViNnN & 08 Vi@ YH5@@&® 5M i
aNie-Neudy -N8 o 3 EN 3 oNW°e@ °©°MNi°©

n & «3 ON@

JON  °O0-mMING° ONBB @55% ° N@ 8@ ©°.NiO
au Gy

Agl «88 « @O@5580 ©° NI°PROE g0 «ai «e

a NY @O 8a-iv3ad«sa @b 8
<© @8 N-» I 88 @83 V-° 0 °DYN
Arge =& CQu V@D

leg50&M0e ¢ VBX B - &4& AY 8@ @n 3 féééésiii tiie



N\

v/
V]
v/

" IHW* XIGHQOHV

ARO ' nEO X ! « aX J
.z l« ao(n .«3E 3A z!10:3

LEKPnR A

(83 g e« VNO-V5@ Oo+N8°n°8u3eu

| 8VaNe 3 n°O°N «(P @

. Ww'n X -8 @

Du V. VANV@ @ O+8k +g° aN8 o V 8 G °3

a.{ nX¥A

8NECR-% 1«°3K..8 O°Kceilo 8 iV° - U V8@

I (» 383 0@

{(®N385 g@0 & «@+8% ©° 8@ Ve84

| i V82 @ °°N@

| bn V83 8- U V83 -8a»@

i) n V83 8- (I V83 @+ OY° N\

Aeg® ¢« I @ NI 8° @ 8-Y




3 DUW2 QH

" IHWDQG 1 XWMRQ

AYe Qiioad@ 5N @& -~ @ @Onad &+ 3V8 a°si
30@® -8 @AY « & - u N°8@

I @ N- 3@
A Ovoe 33 °8i@& «8YNP3 a @3 OV@-i
589 VP

I 8°8@ O VN & -8 -g°3
3gd @ @O N3O>@0 @

7A@ & 8 O°3 keSNN? 8@

«°=u-a OOV @\eN«i{®°3 °e @u «8v@a o
lYe OP@ NtN® O@a KA&-Y e« 38 °@ho A »
N 3° -uN -8&-g 8@eg K @°-aiiu NDY@ 3
0 0°8e«s3 ° P

nad ® @BNYA YeBo AY @VEUN 3° -y

30 W &4 °8@8d-° Qio°80@ 3« @@
gva@ O° - @i

n o N @K 5 NYONihe 3 (FDIP @

3o Yoen O OO8°@ 3 -VN®

éYa\?@—lﬂ@ﬁ ‘FI@
83&e G-l
A 30 uN @PNY 8@ N° @4



3 DUW2 CH
<RJD' RVKDV
30(MIYO (B ~Ye8NI @34 Ou V8« 3unmli5° b 8 g8Nt

R o N V@ Naa-Ye 8

> Ja@°u VBRW ©°5 ANeOeda @INC 5°8@ o (i7Ve @A
Ne Ne 55(® @GN u V

> ANUVENC @ & O8%2«-Y«NN° « NN P

> AY° 3 @+ 0 AV N° YOY @@ & Oa° @u V8« 3 un
NI5°PN° °tN ©° Oa°@u V8@« @

8@ U AeNd s. g AN g KeB5Ye
a Ve N @

3u Vasr AYa K@ «iii 8N i C] X°3&/ Ka 5eaN C] 3N ~guki» 83° & ° D
4 ° YN O e (2w oy aescomkcee (J
3 5 ( 8uk8 VOYK-~ K 033 /Ko o "o KO @K~ # K auk
ga «8 0 & C] « qarKo + 8 C] @ NKo+N8&u
. 8 0 KV@uK «%3 K«ll 3°K du 8 (*8K auK@ Nr°
Re & @ 8@ KN\YE K3 8u C] «e # & OKO8 ua O C] N &gK5 i N/

o « (Ko N0 3Y+85K5° °N Ni OK D « N8 =NiN° Ke i -gK
o @ Pk D oo K3 KOS u « VO KNV&hg ° u° & @° @
RS e O v O v s
A0 o Ny 3 OVir 8K 4 Cl@N«ipe3a 0 3N8 OKo Ya¥ Ko ©

58 Nve a OKGiia O@ ov @ 08 ©°s3

3N O3dr@a K

o a-82 «PKs &K Ve T oeg 8+55° NN K@ -« il _
sseree BRSSO mengl’ 0 RNE
AY B@\ xora/ ke« (] io-u@waeu (] -evnwaae

o0°l a8 «i? K 8uK n @K auk@ Ok R« nu NY&@g @ o

Xx n® ©° N @ ik~ @M o &7ve N « o0°d n° ° N



“og@ i

ae N\ SR

ANV

.9 Ke5Ye 3

&
a Ve i\ @
. . 3V 3 e« VN RO e nuk®t -° @&@n° K
3 (0] 3 .
05 novna esvse: () 5Y va@ (] o e 8 (]
i 3V 8BK68 -a@ K 30 00 NKA
3500y |« @«8 g° «QNRV N 5 0 © 8Vl 0o K@ °°NOo
O -aev O s 0
Ru5° 8 -Nin° K aci 80 a@3K 3 {1 0 Ki? NYe 80aK
~NnaNl B8 OVir 8K° 88 Nin D - N8 93 D &8 - /i C]
0 °80u v . @il C] X 2°8N C] INe3 U0 3VS ﬁoK[:]
W@ @-u (o] SV& _|0 @’BU@ a.
} Ot =8N « (P Ko » n° 83 OK BN « B KA 8NN 5oge el KV 8VGRR3 K
o 3 sog AN e N :
X% NIBNN o 8% PP @F @ v 22808 @ @oKN®S N C]
J 3 @ 8NN8 K o ’ 3o N 08 @ «VN
o B .
% 8u 5 80 ONS xwir nas [ N @ ° O
Re «aN\ X 5Vi@n°® C] X O NY 3a1-u<u()aﬂ-uC] I @8ne Nn° [:]
(@ @ | °«8YUGV 5a OK | & 8uk~ U VBVIK D 4 N8 0. @& C]
i O «®@-N@ Se@@ <N 0o @8 - N&
. & d N@ K n na OkO 8dama OK
0 N @ ¢ N ° NIK D @0 V@D uko +8 NV C] g3 85 @@ @E°K D
0 na OKga 3 0V° gKoe@m@ <N Bgosy
. 0 N8sg@ OK X3aP e N
. 0 \WV@ @&K . ‘ ;
a 8z N3 - A Pe308@HK - 5@-° N
a «0a «Nn° D « OO @a@n° C] @V«« 8 K Viii D
N N «aN VA& z N« NOg3 N g°
| VNV/& E @®Ki @-Vve® D 30N8 F0°3 O o D D

N-@N- °@

¢ V8x +a

@-J , )
‘4 « 3UNNIB° i NV° =@ OP7Ve i@ & @

3V« (
..8u V8

3 uAus° (

@ e N K AN Kke5YeC

AsNN ANNKAIe NN rke5YeK AN rke5Ye Kae NN i AN rk e 5Ye 1D © (il

«e (®

—I03C

- 5u8DYN ( 8x « he aGPXO



3DUW7ZR

3ga ZN° 80P @ 8 ON° « 3uko°®Ya 0a «N«oN°° Okil 5 V 3@

a Y @MY SKWe @3 O en°80°P5°8@ o0 ViF# Ce@® +558ta +Niub
@Ve® us8 @

AYe @a - Na @ O Nro8Nra O@Ye 80 P @

@°+NOir 3 @@«+*-° V@Iir @ 3 (Y& iiu«dii @

Oognero 3530@ * @ QU °5NSPAY@ @ @8&u

®-°5N8@>& O00F+N@ & oY - @°8 O

NYe ©G@® -N ONY° 8 5°VNi N VAYP

«°@+8-YIlazad@

T8 NP «e @@ c@O3 oVYAA a4 Ve N8a@Dad°3 0°DYNAT G @8N
N @ NYeN3& NPAY°uo0°® «i@ OV 3 N «° PP @ @°K &
cO0e® ¢ 3 «ONP8e«i® N NPSN d@Pa Y Oiiio°s V50 NY @ N 8KNY 5@
Ord 0@ *aANAC 0AV N «e«® @8I SO8 2 0AY B0°85Yu@e 58 «? @
cabird B «@ U« 2°N@O @U@ @ 0 N Yen® «° °Gha i°®-N@
«o«®@ @ @N Ye@\° O° NP N ©°© N OCo+MN8«°3@KN°@ «e«@@ °8 OV 3
N -8ui?@ 3 N Yen® «<°N¥8N 5°8 ©° Na@ia N° <3

IxOO®5 8Na N° z°0 ¢ 8 A4 °@-ird 8 O05@-Y U OFeile 3 5Yu@eu@V MO O
O8oNa al N&pos5en°d O5Yu@ i~ N-NEG @D °ad N°gH i@ @3 « 3
&3 08

ndgd O O«e «u 8 Naxu NY° N°8@8 VeN@\We p«@ O08 oNY Y 8 0 Ke
O@-N (W&5EN3 «ud® NP @8 23 Q0 AV +» 5.4 \SVA@PAY°@ Gi 2 3 O@o ° &
@55 8¥3 a4 « @V3u YV o YaI® @®BaAOB 5@-Y @-2i20+83@ P
le@ ¢ 3 NVaY«uY @A U@ @D@--°°3°3 3 £n°8@ ON° = 32Ni oYo®
3N 58N O08 oNY 8 °3% N

«°@8Y &5 893 «u XA b °8e x -@O° AY°S5u @-a2MN c@ o

38 +Nb°@®-N@ O @0 a4 V auP°o590Y ON -@0C° Ye3 YHVY°8
Pnei@ 04 @-Ni GOYNi Oo YAY «ii 3 -°ii@ @o °lile @& -8+ @3 «-NnadN1 O@n
e (iP3 o N/8 UgdiP 8 —° (I@NYs Ne NN =g 3 5@ @P«<°5 8N O « -iWv@?8 O@ 48
@G3a0@N° xA - W3O NeN «@@0° YOIB@NW® « 3u +@° NY° @ ONYe
@V @NeBe3uYe @



3DUW7ZR

$ URP DAHUDE

8 N°85udaN° V@ O a@®°8n°3 @ 5 NEY°&@Q 0°8@ 3 NP O @AY°
A L OtNe -3 B  N° @V8° «u@n°& i °N 3 @NY° @ «°3 0
3Ne OtNr-Nd PAY? 4@ «° V@3 d » ne8®@N Oo-u@

X V858 O °0°«V8 dA@ V@ wd°-&°@® MU a@ V8
58 O °o@ 3 EYNuPA VaY me «°V 5f«@ NP

4°U@ V@ N° {@ °liu| N@®° o YO ~Y&a & +& 5°8 aAN3 N -Y @ N°3B
5P Q8P3 «e8 K5 5¢385 N o« Ni@®° e« 3 Ng° NoAYN° &N - @
AY&ap dilc® + 5 0°8WU8 &3°8 OW° @irteNd °t50°08® -°

> nen® 3°0808-i1 40 > 1 a8v@d8o+g° & OV5
> Aoe NPO 80V-e USN/@D YO > "05508 3N
- 3@ 8V 3 > « @O W

I YO -g NY©° VNe 3 NY°BV@M



3DUW7Z R

5H @ RBJ\

( "\ «odpt uOdave@ - 68 O 5@ c@or
NV «i-g8&n@t°@ ONY° @°N 8N° Yo 3 @AY° @
PARto@EN N N° - 8@ 34 05«8\@ ON°

« 3uP

| 8°te 5J<«BON° H#N@N N° Yoe3 o 3 NYO 53
V 3°8°Nu VEBN°@i3N@\ u V8V O@a YO
Pt 105N @AV @ WPt @@° -~ OF
N [iZONYe N5« 8N ONY° « 3ud@ VN O«eid —°|KPP
V YoeiNuP<o @t 0 OFd@ 8 N2 -N8@Y o°n°8
¢ 3 e N2a0 @ N°58-3 +Ng ONe

k Y, 58 «i# P

«°0OVE 88 @t 1 OUNPeN © N@e -YRn° NY° f )
Oiiioa dJ
>0 - V&8O N° « 3uN G232 AN@ o «eip -°
> @B@INC® « 3ua NWe°@E a-Ni ONta @
> 80:« VNe580V 3@ @ OFiteMN \ Y

X o u-@@ 830 N°Q°NG@N° @O@o-uN 338 @» 58 « P 8
Ote 5K -® NYe@ Y8 & «e-g5¢4 ANFP &B-VINN 0o 838 -Nu N° @a°P
aay @@t U OukK\Y° NY°8& 55— 0 8 N° @a° @@t a N @°N@ Oana O
RO A VNS B -N5 @8 N° @a°P
«°@t GOu° - VeaOr@@iDYo-@a O 3 @& @it °NN° « uv@@® @O
NY° « 3 uP
3V-AYAU OO @ @ 2«<°N@e @Y ¢ 3 Y8 A«e-g5¢8 Yen @@ 3°3 0°(iN
NPeN © NPNA@> 5 0°8WiUN° S 5ue 3 « NB#&°3 NOSSADN@ Vi «° -~ @iN3 D
+083508°8@ & aAn P3UNW°@ 0 VIF 4-V3°32«°N @YADY «ii 3 58 @ve

e 3 e OGP
n @V5N°«° °@G\a @

> 18 a@-80 +@ O° bAY? «8 N OiEdcC

>  aV58 @8






3DUW7ZR
HEFKQLTXH
( X 3°0x +@O° nalJ OA5530

D eu@d°e558-2NN°+ 3 gd3WwWNO*S8 @ V8« 3uPAY&@® °@ N °« @i
a3vite -°M
E®@ G Or8gN55a 0 80° Nt @554 O08N°@ n° ° N@
( °eaY ON°@ n° ° NaktP

I 8?8V 3 N° N Y-ih°@©
u V8@ 5 0 AY @ NG
N554a OP

As53s o a@° O8 + 3V5
VNG °P

37V00e0 Yo 3KNYV « & 5¢0
e 3 (ONpoOO @@8@( e 3
NOos-Y G OP 8P

z o0 5% NoayY G &8
N5538 OP

"NV «@ Nea@°vY io@ O
u V8ouwKs® @BNY° 5V@V508 @
i ON° «8o0 EOP

3 NG@E o Vel @
oa\}’(og@o d\}'(o @éo. 3
V5 @°@ O« 3uP

| B@I& O°8aN - 8°8 CPu«u @+ 3
& Nus®@8Vv s« ° 0@-2°N
V308N'(oouopz o3 N’(o@ oy 308
N° -Y°°g« ©OP

3 OIG@EAN Ne Y iio O
NV « VNN -g@

T@-° N/© Beili  ONO Ye 3
Ne N6 ONWVe @« 3 -8 &
oCe-Y3IF-NL P

A53 o0 a@° OGrO- 3 V5
VN& ° P

37Veoe03 g @ N OGrO@
e 3 V5 «eg@

"é¢-°g Volt@ °-8@ °3
B & °e-Y3IF-NL P

«V« O°N«8@iue 3 & Nub5Vii
N ° @

"H-Ye 3 5Vile8 V 3 °e8{i«°@

A50° Nus@ V-3 Yo 3

"~—| —|’~O 3 e ] ~ 70 4 o v 7
a Y -va U ON°®0 « P -U-goa®@ +8V 3 NW° @ +-YP

Asg® N30O05 « @« NY@ @Qu V
@®NY S F@ Ou V88 @« n°
NY° Yoe3 P

3 NG@8V 3 @ Vii°8 V@ K-3B-®K
5V@& °ik o N &=y /ave P

3 GNC@J —|Y° @|‘ 3 -8 §<@
bAs &+ M



3DUW7Z R

(HFKQLTXHYV

TP @® T aNe

k5 a4 N«°N°° N° NV «e+ 3 @BDGA S8
kN «V 5@ O&Yoe3
KNA « © ©°tNN N°°u°@
k «@0® N° @5
kio N ON° 5ot ONO Yo 3
k&@5°«N3 5 aNad8e -Y &3 5 @
a08° ° NPORB--@ Vo8

Re 3 nA VY N°8@-VN AaNP@AO-V@ NS NI #@°
«e«u®t508 OYe 3 @«VNESWNV-YN Ne-Y Ye 3
5 @ KEd® aON « 3uodYYe 3@j°°8x @0 a
lp@d8 & 3°NA@

3N 3V5nY 34 0«e-gK °-ge 3 @ ViF°8@

355 U@8 A OKB -82@OY°32 0 @A&° 0 AW {YoenuYe 2|

« 28 OKONUIGWVE@tN °353® @»3VINY ¢ @#851tV@ aNe 3 O Y03

oYA@ua O « °0aAY «®+N &5°N3 {u

ROe3 Y #4 0Ok-83H O«e-g OY0e3 ¢« 3 O Y0e3 @il

AYaaE® «88 G«VNne8u -+ 80O+ 3 e@3B ON-Y FVOP

4 8403 5.B& °5°8@ JA@@°N3 e« 3 N° N°8

@ a0 NN°B@°P

Aye 508@ @ 34a0Y 3 @VY° O®Y0¢3 ¢ 3 «e@ O

@ViK Vi3aONe°®8BYs 3@N No@-+5° ON° Yoe3K

se @@ O 3 @& Oncauld Nu«VN@B whke°5 NYa@

5 @i O8e« VN AVNK: 8a.NiOu vVB«®+Na O

0aAY N° @+N3 5°8@ P

«O n° Ny°e Ye 3 3 N° «e @ OW° @Viike 3 O3 @

e 35Vilike B « @ O°-gN «@ O@VU@n°SUNL °@N & ixt N°
JO Nu @OV io@N«e @ O@Vilo A¥Y N\YV «+ 3 339 G OrepP
3N @°3 0 YCe3 e 3 «e—g@n°BiNL °B®@ 4 ON° @83 5°80 O
0 d¥° @

°©-gP



3 DUW7 KUHH

0 RYHP HQWDQG ( [ HUFLVH

7KHSRZHU R P RYHP HQWV
IQ P HAAXCKHDUK D5 GDUXY

As 5 @
a ««iu«
a8) O
& e NYO o
Avg a ON

XVaY @ @e8&YYe@ 0o N°5 0°8 O
n° ©°© NO8Ne°3°no(i5 ©° N(3G58 -°@d 8
iPe8 a0+ 3 0°(ik°a OP

W@ o cu@ @°83 N «°+ & 5 8¢ N5+8N O
vgo Noe e(a N{gd° -° -v8&xViv P

3 poO%epeu@@8No AN Oe0a ON° « 3uD8e
Qo ° Nav@ O+ nes®@Nu ON-Y &FVO@
NYe e Q2 ¢ 3 o«dENu ONy©

«KO@eGYY @ O o

° 5 @\Nn° - @ -a N

. «°No°° OBl avmn

n° ©° N«&eg@d Nr°

—li}@ ® 3—|(~)a\§1°

3 @8 MY @AI@e =+ 3° &

Ni °@a 0e Y 3 3 -Ni e-Y®nN° ° NKN @@ & @&
* NNE\V3 0 o 3 «9Yena V8P

@NN° «° °GN@ O -Nna\ NYO «8 & J

> 1 O awne @ai@a -ivea O°cto-VNn® & -0 A O0KeNY N K © 8ue 3
nPseiim 58Y° @

> 030 FHeaYRn® ° N N@I@ @

> NS © —Ye

O @a NneNd ¢ 3 @O~ -°5N

> 3% FH«OYenAVE8AA-Y+e@ N@«°YeniVeX 80 FMNL K N8

50 a0-

3 a 5vi@gn® - MU



3 DUW'7 KUHH

'DUP 85

3Yeg® N Yo 3@ n @geNN° «3d@i @eN
n® 8 Va@u N @°@ N°5.0 @

n @+NN° 8n°8@ 3
ne if UGNY°U * @°

o - X «0d°u Ve® 5:aN 0
n°NNY° Ye 2 @i« Ne5e 8N Ooa o .
c 3 NEO NTO YO N n°8u V85U @

«ONp ©© Ny© Sell @ (3008@'108][5)YN:U

«V« NY° Yo 3@
N O° N8

& ONP Yo 2 @N O°N°8 V5 u V8Ye 3@ 3
e 3 «5¢8\N0 AY VNN V-Ya OK 58N 3 NeNNCus+& °«8a

Nb® e U@ @M
"["—IO.Y. 3 @ [0} Ol@
8 « 3 EHD® N 0YeNgas

XN8agN° GO 3
8V« Yo 3 @&EPUNO 8 @

o 3‘O'U u VS@L() @I&JN,(()%.S @\?Liﬁo
uvVvede« VNY o0 NOU

"@#-°N° 08 Y 3@ Yen® —¢83%3 YOenu«e OK

n°8u V8Y°eaN OYeNe &0 08 &/ 5°8

N°uo & N3eu°NP

|°°0UNY° 08 N ONv° R 3 ©Ye 3¢ 3 @\V00s0
Yo 3@ u V8Y°«8N O NUNP® YeSBKM5«°O®
AYVEND

3N8 2° NY° Yo 3@
@OYNue 2 U @ NN°
5¢i0 @ OQu V8Ye 3@

n @e+NN° G O°8Nb
5:.NN8 @




3 DUW'7 KUHH

..V85 @V® #@n°8ada 5 8 Ne 30a°@ + u me&eili °@O°@N Nr°8@

°o@°-a UN Ny° ° N @ 3N°V - @aVvV@ a3PNXNY VOYNN «° 0T s5ov@ O

m° & (- V a N P
4 YsNNn°8 V8« 3u@-+5° ANAD o »u@ 3
e 00O NVO (O A FNE ) N0 5 0 ~ A ~

e 3 2taONP° « 3ue8V 3 N° 5°
@ Vi3 °8@AY&aD ai° +«? O 3 «&®Na b

- o & @° Na
«u *@gad O@3 N° W O@-* ©Ot5e 3 o 3 ~ ~
. . (0]
- N»-Ne@\°uo°& 3°@ °3 N @55 8N @ 08 ©
U V8« 3 uP | V &N P

z N8O YeNeO° u Ve ANF@A 5 8¢ NN «°
0@ OY ou V® @ 3aO0K@Ni O+ 3 na OP
¢ Vo Vi# sVN oNheiiuYe OVE@ °+8&i? O

S NV O - & (ViiuPAs 2° °7Ve -+ & N V@ N° = «NY. O°8 Qu V8@ Vii°8@
u VBV58DOYN@a°+« 3385° N @@ Qu VB« 3u8V 3 N@ NP «&

OB II@-Yo@ 3 5:a@@ °lir@ 3 «®NaO@-° O8u V8V O@

3u3-VibNE OJ
°NY 3 ONua O3 D8 N5 @V @ AV 3aD8& N° N @b ir uViiuP
"N 3N «° . knxeu«®u VYen° @° @ ° ©
bre8N c«°d 0. kPR 0 0 Vi# u VW°ui gK
@V 3 «55°¢8N N°8@z 0 380« & «Od-&u
-B-® 3 B N O Ve 33 «0d°u VBRIOFP pt°3P
Z 0 N@° «3005 «PeNe 3 @53N NWeNFPptO3
@D 3 O°UY o NA@F AW Nb e u«® N° Ne-YO8
-+ 5 AN VNN° 3 D& -°@ u V8@ —° « 3
G-a2i°t58 @@ Pz 0 @5 «-2aN «°&d0.K|
O~ V8@ u O+ 3 NE-YESS-NC@ & ci0-u@d 3 085 @V&io 8P



3 DUW'7 KUHH

AYO & o & «e @b it NV ° NI5° @ O«& « Nra OJ

| (# N&Vi* 8 B Yeiiloc
XN& @i x #3(fc
«3 asu i °°5c

nv O@ & -Vl «VANOS8N° « 3uN°u --V5uk°o@ °3 N tud® N N° @@

o 3 @005 AYOe (NVUPAY® «8 4 V@@« VNBIT OW° tulP o0° «&«N°P

X @5° 5@ Yen° O8O N Y 0 N «®«N° 58 5°8uPAY°u « &+ N° @-iiioiu +240
BN 8 V@ OW°3a5Y80 PAYGB & <Nreliu®3V-c@y°e V NOtud o°
Ng° & PP @ tule Ce @ @NNIENIC 2 U0 @A °N35@@P

PeNaOe 3° N @2 aN$°5° 30 N P 0O°8¢ 3 0:.808a@ —° V@@
«PeNN «°= © @eliok>r58 « 3 BPOVES«CipteNi 8- -° BN V@@
«®NWaON @o3 o P

3N 3 V5¢0ea @l 0°iiko &Y u VBY°O (@@ ViE°8@ 3 Y°«3 NV-Yada ON° o «iiPAY&dD
0diY° (b oaAY U V85 @V PN50su@ NC°°osile 2 @°Y 0 NY&@ 5.8@
0dfYu V8 8 i@ -°P

3N 3 0daAYuU VBABONV 3°8u VBYH@N°@ aNNOO8 +8 @n°Nu V8@4a °
«®=  OO0®P_Ne 3 | V8YO0e3 eis -° N5P°o(u V8« 3u«ei® -4 Oe 3
«- ad0@ O NG (P

n°Nu v8@& &°8a®@ @ u V8@ <+-YK& O°PNBE@N V-Ya OPAs g° ¢ 3005 «@ N VN
e 35Viiu VB@ <-YAIKSV@EO N +8B VNzZ 0 «F+N°4d « 3°t5« 3 y V8
@ YK« oN° VNe 3 5V@ «{liNf© «B VNX Ve ® N N° = V N QO «® « NY° @&

otYe® N OR Na&a@ONi °@a Ny° 840+ 30Y° °n°8u VYen® Ni ©3vea ONo
3euP

3@ u V8Ys 3@«°YA3 u VB«e-gPAs g0 o 3005 « P« NYK5V@ u V8
Yo 3@ 0 ¢ 3 ®Nu V8Y°e3 Qiiice ~gP +N° VNZ 0 «&®N° 3K
e 3e@ V«®eN° VNeDd «°08Ke® 3 0% +& Niiiu V8@4A° 30
5«0 AV N° Q 88 @& @AUVSP PeN° g «¢Oed ¢« 31 ©°V5
c@ V«&eN° VN

Asg® ¢ 3005 «@eNe 3YV oe@ VN VNAL °u VERID 3 @° &u V —e
a-L@N°® ONW ONW° YV P

4 870aAYe+5+8N°F #°u V8Ys 3@ ©°«-Y N°g@a +-YR °°5° u V8
«PN@ 3 «P+N° NN VRN uV8 d43@\ao O @ace 3 «\W°
@2 @X «0a°u ve@ine @@ni 0a @ YN NF@080 8i1 aAVN@



3 DUW'7 KUHH

[PONV 3°8YH@N°@ 0+ F KA Vi#o8@P #t°3 PAY®? = 5N e«3 a-i
«®eNY@ Ya? @ N-Ya O¢8 @« n® Yoe3P

a 8000 No@BP+3 N°@ ANNO@ aNN° N° YOOo(UNS&° Ni °@o &Y
°-—-YO |\P

1 8- g °° NY®° Ni °@ a¥ O «° NP

nANO N«°Ya3KY 3KFa® 55 @9 8 K5V O Neosu®B « 3uP

INPNY G OP8E eg° « GAP

3YQVOP V& @ Videsa® o KOa° u V8@ YVOK 8 @xs-gKYs 3 @
@ Vi °8@-B-? ik 0 @8 0 AV «& N

|@ge8 @ o @ egd Oo+N8B QOIG@

Re 3 @it @°3 «°YA3 «o—-gP N a ¢ 35V Ye 3@ 0 KYO¢3 «e-gP
FeN° VNG@ N8 @V5P +N° 4 Ke®*N° VN® 3 OB P &«N° &K
«®eN° VNe 3 @ 3 V5P

RCe3 38 5503 N YO @P &+N° 4 KB F® Y°e3 P &«N° VNKY°+3 a Px VN
50 KNPON & PX Ye ® KB 4@ YOo3 POt Yo (PKYCe3 N 8DYN? Bi? YOe3PAY @ BoK
N OVerew @O Yoe3 P -0 O-C@/5Kuco KB NYN OVe VN

|°°No 3°P +N° aK>ra® 8DYNe8 P @«N° VNO 3 o0 N @OPAE® n°8@P
|°°No #°F( 8 5 Y03 K@ Vi#°8@P it @a° @ V«8 OY°e33 o0 N g °°
®n° P

3N 3 0 AV 8YNY. 3 @ V3OO DYe 3 «O°YE 3 «eo-g«&eN° a Kb DN
PDle @ V«&N VN



3 DUW'7 KUHH

¢ O 3@ n°8ue =@ N58&-Ni° « 3 %« @ Aed !Ya 5@ N° 58-N° O na O
V a8 O N° a3 ¢ 3 N° « 3uKd N°8 ©°3aM M e 3 fi° owdad &@
o 8@aNOeNOe 3a-a0 VBoY ® @ °NaO N Ng° Na@ » -@ N
@ n° @ 58 -Nt° P

Na@ o @ V@ 08 °t°8-5@ « 3 3N 340.-@Du VBOON.® e 848D eu
PirteNl oVY&Y - «° 3 0§ e u N&-gP

@ur@a N° Ou O8a@ —° 8 e Re 3@ N/ u 3 N = ©5@N
NP N@ °0Y°® Neilo s u@7VAY @ B8 «&N@
c@8 ¢+ @8 & X3alL EeN° a4 ¢ 3 @MY N uVB8N°@

@ NYA O V5 N° «&«N° VNe@u V8
| 8N° 5V85 @@ O V858 -Nt° 3 @Y @ *8 @ ©°3 0o «uu V8@°P
0° N 3 N V@ n8avad N «.Nad «°itu V8g °o@ 3 n° u VB«eid -°
e 3 @PNYAO°t°8-FP@A AA O @oaANre -°© N NG OP8@«°lio N° en°icN NY°
Pirte Nt 8 Ovaos o3NN P¢ O @ 80OYNKNC {#ONe 3 O° Nu N @& ON Ny°
on &aN V8 a" 580 °@oaAY 8DYNe 3 POP
N8 @ai@ 3 N-Y &FVe @ z 0 5&gu V88OYNO NV5+ 3 50-° &
°fiu 8- 50N «®eN #@e°u N O 3 @ N Ou VY olK &3 ON° O Ne 3
«PeNfa O 58-Nt° « 3 N° Re® 5 @V N°@@+uu V8« 3u N N° 8YNK o
5° @V5 NY° V55°8-Yo@le 3 YO (65@N»d 5&8 V5 u VBEPINO Ne 33 N° @ ©
N° « 3uN O 3 «®+Na O 58-Nt°PAYZE® O°iUN®° O8 V 3 «° %N u V8 B°Nbxe &
e «°3 o @NIOe+Ne3°@ 8g °°ol@ O O°ND5 @xi?c3? N @5@N° O Nu
0 Y& Y°n® 85ANY° f « @ n°8@P n°N u V8 8 @ @ald oay
( 5@Vs<a O0a Nro ° NP 55 @ O®°N@ o wP

nzYeNRe Y



3 DUW'7 KUHH

a e
,Yo

8
@

'L *RQJ

a Oe
0tog-F®@ @0 Al N-+V@®@ 53 & ©° - 8° -NuP

uS5ea N° 3A." X ©°3&aNiu

RCe3 8 (i@R%3 «eip —°3 N° VE8OYN@E @ V«®eN° &P &« NP
VNe 3 ®Nu V8Y°e3 QIO +B P PeN° & ¢ 3 @NYCe3 K« eN° VNe@ V
@Nu V8Y°e3 O «e-g @OYNUP 8*N° & ¢ 3 «8 ONP° Y0e3 «oeagN o
© NpU5 @B P ®<N° VNe@ VUi N N° DK« «N° & «@ V&N
N N° =° Npii5 @ P @«N° VNe@ Vi N N° 8DYN«®«N° & s @i V
N8 N N° -° N+ii5 @ P @«N° VNe@ VE®Nu V8YCe3 38 5N N°
PON@ VEosP @+N°a @ VNS NN°-° N5 @ P @N° VN @
u VE@Nu V8Y°e3 38 5N N° 8YN@ Vi#°o8 &+N°a @ V&ENS8 N N°
- N5 @ P

PeN° VNe@u VIE®Nu VB8Y°e3 38508+ KeB+N° & @ V8 iilu V8
Yoe3 N NO° PON@ VE°8«&+N° VNe@u VI®Nu V8Y°e3 8 (iice gk« & « NY°
4 @ VE@Nu V8Y°e3 8 {iiN Nr° 8DYN@ Vi#°8e¢ 3 «®eN° VNe@u V8YO°e3
8 i@ P
z 03 N°@ °& N° 55 @¢38®-N P

PeN°d e 3@ 0@N @ VEo8EnPP «N° VNe@ V«&EOYe 3@
NONOSKNY «e 308@ PBNV-YaORIee® N N© 8DYNYs 3 Ke® N &
e 30tN 3 « N*8 @ VNN @ °K«® ¢ N/©

VNe 3 «8 OYe 3@ce-gN -°© NI N°
@ °N N° @ORNNL °@

PeN° a o 3 @NYe 3@N «e-g O

@ VEo8@«®eN° VNGOe«° N N° W

Yo 3 e@ V«&eN°a ¢ 3 @DEPNY« N

Ye 3@/5 N N° -1 V3 @«&«N° VNe@u V
«80Ys 3@ o N @ Vi#os® o &®5°N
N N° #OFNNE ° @

«OYNYs 38 B NOWYO DR 0 4 B NO° N N° 8DYNYs 3K« o NO
e 3@ N« NYYe 3@/58 B N«&®eN° VNe@ V @° ¢ #8F -3¢ 0 aAY
UuV8BYs 3@ N°@ °N N° ODPNMN °@

8 @ yaz@-+5° G OPNB@N V-Ya OKDee© N NY° 8DYNe ik o KN sl O
N°e8 N -° NP e@ V«®N°d e+ 335®°%% 0@\ @ ViE°8i#n°iK
«@eN° VNe@ V 5° Ve 3@ 3 580@N° 3 o0 +@ON8 VOYoe«N&K
Oeeo VN OO-V@a@dew @2 o -° N»U53#8A N° @ ©°N N° @ O
N °@

NONYe 3 «°YA3 «o-gkKBOYNYs 3 N N° @°KDee© N N© 8DYNYe 3 Ke® o N/
a4« 3 @NSDYNYs 3 N @ussV@a OV5 B 8 @«®+N° VNe 3 (10°8¢
Ne@ ° Negdrfin °@






T.E« «0a0n® «0z.4a 0z(O(T

LV8®Ni@® o0 ° 3°3PAY@ V8e-N 8K
@XO®NF u VKo O « i@ BN 3
® o3 AN «3BKAN Na 38U
3KiE° N° «e @P @0 «8 ONWaana@ K
AY® -0 V3 mi# 55F No°8@N° O 80° V@b ir -°K
AYe @@ N 5@ @\we 08 «NOi «° N X
GOe Ke (ii0 Y&Y ANA YO 8ANK@ '« iii® 4@ in°
3 Kifp® Y508 @« @¢ Ne(i5+0°« NB3°3K
ne e n° Ne 8 -3 «°YA3P4 ° «& @-Y @V
@Pe @ 3° K 3 VSIEN? &
XaB V 2°3 0 AW e @°5P

na i@ 3Yeg°@° &
18 AY® Ao 5o@K -NO3-° ©]



